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COSMÉTIQUENos recettes belle peau

SOINS NATURELS10 PLANTES DE SAISON POUR SE FAIRE DU BIEN

Les smoothies ou la détox gourmande !

LIFESTYLENOS CONSEILS NATURO POUR UNE 
GROSSESSE EN MODE SLOW LIFE !
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SUPER-ALIMENT Pollen, la précieuse pépiteDÉCOUVERTE Taï chi,  

ma première séance !

THÉRAPIELes bourgeons recèlent  des trésors de vitalité
NATUROPATHIEPour une approche  globale de la santé

GLUTENMANIAIntolérance ou intox ?

BULLETIN D’ABONNEMENT
Oui, je m’abonne à Naturelles pour 1 an (4 numéros) et je joins mon règlement de 29 euros (frais de port inclus) 
par chèque bancaire à l’ordre de PRESSE TIME. A renvoyer à : PRESSE TIME - Les Steppes - 73370 Bourdeau. 

Pour la Suisse, la Belgique, le Luxembourg et les pays d’Europe mon règlement est de 39 euros (frais de port inclus)  
Plus d’informations sur les abonnements à l’étranger : martine@freepresse.com
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